Empfehlungen bei der Durchfiihrung von Tests des Gerites der
Entwicklung von Konzentrationen GEK-1U

Waihrend der Tests des Gerdtes der Entwicklung von Konzentrationen GEK-1U wird
empfohlen, sich auf folgende Weise zu konzentrieren:

Steuerung 1:
Entwicklung der Konzentrationen des ewigen Lebens zu einem beliebigen Ereignis.
Empfehlungen:

Zuerst muss man sich auf dem lokalen Bereich der Materie seines Organismus
konzentrieren, zum Beispiel fiir die Normung. Danach kann man diese Konzentration
fir andere durchfiihren. Weiterhin kann man sich auf ein beliebiges Ereignis
konzentrieren.

Steuerung 2:

Entwicklung der Konzentrationen des ewigen Lebens anhand des steuernden
Hellsehens.

Empfehlungen:

Zuerst muss man das steuernde Hellsehen anwenden, indem Sie in der aktuellen Zeit
den Raum betrachten, den Sie verlassen haben, bzw. in dem Sie sich vor einigen
Stunden befanden. Danach kann man das steuernde Hellsehen in Bezug auf ein
beliebiges Ereignis anwenden, wobei wiinschenswert ist, dabei ein Steuerungsziel zu
setzen, welches Sie real in der Realisierung benétigen. Bei der Durchsicht der
Ereignisse anhand der Anwendung der Konzentration des steuernden Hellsehens kann
man gleichzeitig die Ereignisse korrigieren, falls das erforderlich ist. Weil sich das
steuernde Hellsehen vom einfachen Hellsehen dadurch unterscheidet, dass bei der
Anwendung des steuernden Hellsehens die Verbesserung der Ereignisse, falls notig,
gleichzeitig mit der Durchsicht der Ereignisse durchgefiihrt wird.

Steuerung 3:
Entwicklung der Konzentrationen des ewigen Lebens anhand der steuernden Prognose.

Bei der Steuerung anhand der steuernden Prognose wird ebenso das Ziel der Steuerung
gesetzt, mit Hilfe des Gerdtes das Bewusstsein und den Geist so zu entwickeln, um in
der Perspektive ohne Gerdt auskommen zu kénnen, indem man nur noch den
entwickelten Geist und das entwickelte Bewusstsein anwendet.



Empfehlungen:

Man kann anhand der Entwicklung der Konzentration zur Sicherung des ewigen Lebens
aller fiir eine ldngere Zeit in die Zukunft schauen. Wahrend der Durchsicht kann man
sofort, falls nétig, die Ereignisse korrigieren.

Steuerung 4:
Entwicklung der Konzentrationen des ewigen Lebens zur Verjiingung.
Empfehlungen:

Man kann sich auf die Verjiingung von sich selbst konzentrieren und danach auf die
Verjiingung anderer. Wenn Sie meinen, dass Sie jung sind und vorldufig keine
Verjiingung benétigen, dann miissen die Konzentrationen als ein Training durchgefiihrt
werden. Damit Sie das in der Zukunft, wenn der Wunsch fiir die Verjiingung entsteht,
bereits tun kénnen. Wahrend dieser Konzentration kann man sich das erwiinschte Alter
vorstellen und es bis zum Niveau einer realen Wahrnehmung von sich selbst in diesem
Alter empfinden.



